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Beneficios de realizar a

El ejercicio es beneficioso a cualquier edad. La
actividad fisica puede reducir a la mitad el riesgo
de padecer enfermedades coronarias, derrames
cerebrales, diabetes y algunos canceres
Entre los numerosos beneficios de la actividad
fisica, podemos encontrar los siguientes:
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demés, las personas que realizan ejercicio,
duermen mejor y tienen niveles mas bajos de
estrés
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El sedentarismo es un estilo de vida de
personas que apenas hacen ejercicio fisico.

Esto es causado por:

- Falta de motivacion.

- Enfermedades o lesiones, o el miedo a
empeorar las.

-Por |a falta de seguridad de sus
habilidades fisicas.

Los videojuegos estan siendo un problema
mas, ya que muchos nifios estan olvidando
las actividades al aire libre por el interés a
los videojuegos.
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Factores genéticos
La obesidad puede ser hereditaria

Factores conductuales.
Un consumo de alimentos incorrecto, el
tabaquismo y la ingesta de alcohol.

Factores socioculturales.
La obesidad esta asociada a un menor nivel
educacional y menor nivel de ingresos

OBESIDAD INFANTIL. CONSECUENCIAS
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